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Oryggi — heilsa — umhverfi

Um nokkurt skeid hafa Bandasamtokin i samstarfi vio bunadarsambdnd stadid fyrir ataki i

Oryggis- og vinnuverndarmalum benda. Tilgangurinn er ad feekka slysum i landbinadi og

studla ad géou vinnuumhverfi og beettri asynd beaja. Verkefninu er &tlad ad koma til vidbotar

peim kréfum sem gerdar eru samkvemt légum og reglugeroum. Verkefnisstjori er

4 Guomundur Hallgrimsson hja Bunadarsamtokum Vesturlands og hefur hann na pegar

Buum vel heimsott riflega hundrad bai vida um land & sidustu misserum og farid yfir stéou méla med

ORYGGI *HEISA -UMkverr beendum. Hann hefur einnig haldid erindi & beendafundum um malefnid. NG pessa daganna er
a0 koma 0t fraedslurit um dryggis og umhverfismal sem verdur dreift til allra banda.

Heimsokn til bénda
Blnadarsamtdk Vesturlands bjéda nG bendum innan starfssveedis Bunadarsamtaka Vesturlands ad taka patt i
verkefninu.
I heimsokninni felst eftirfarandi:
- Farid yfir 6ryggismal a buinu og baendur svara spurningalista sem lagdur er fyrir.
- Farid er i Utihds og reett um vinnuadsteedur og adblnad. Gengid er um vinnustadinn og pau atridi metin sem
mali skipta. Farid er yfir adstdou i gripahtsum, vélar og astand peirra, reynt ad finna Gt hvort pad séu hindranir
& daglegum leidum, fallhatta eda annad slikt. Farid er yfir loftraestingu, lysingu, brunavarnir og hvort allir
Utgangar séu greidir, badi fyrir menn og skepnur. Eitt af pvi sem fario er yfir med bondanum er asynd
bejarins, t.d. asynd hisa, girdingar og adgengi Gtivid.
- Hitamyndavél er notud til a0 kanna astand & rafteekjum og légnum.
- Gatlisti er gerdur og tillégur til rbota reeddar vié béndann og sett markmid um vidbréga.
- Eftir heimsoknina er unnid ar gégnum og pau sidan send bondanum netleidis.
- Markmidid er ad &btendur geti farid yfir gatlistann og notad hann sem leidbeiningar til Grbota.

Athugio ad tilgangur heimsoknarinnar er ekki eftirlit heldur ad adstoda pig vio ad gera betur i 6ryggis- og
vinnuverndarmalum & bdinu.

Kostnadur

Bunadarsamtok Vesturlands, Bunadarsamband Vestfjardar og Bunadarsamband Kjalanespings greida fyrir patttoku i
verkefninu fyrir beendur sem eru félagar i bunadarfélagi. Bondin feer heimsokn og skyrslu senda med tlvuposti.

Aetlad er ad hver heimsdkn taki um 1.5 — 2 klst.

Vinnuverndarverkefnid nytur styrkja fra Framleidnisjodi og Bandasamtékunum. Pa hefur Vatryggingafélag islands
nidurgreitt heimsoknir til benda par sem markmid peirra er ad feekka tjénum i landbdnadi. Upplysingar ur
vinnuverndarstarfinu eru afhentar tryggingafélaginu en peaer eru ekki persénugreinanlegar & hvern ba. Baendur sem taka
patt i verkefninu sampykkja ad upplysingar Gr heimséknum verdi notadar til ad kortleggja st6du mala & vidkomandi
svaedum.

Vilt pd huga betur ad dryqgi og forvérnum & pinu bui?

Pvi midur er of mikido um slys i landblinadi og baendur purfa ad huga betur ad 6ryggismalum.

Naudsynlegt er ad bata par Ur og spyrna vid fotum. Reynsla af heimsoknum & sveitabzi hingad til

hefur synt ad full porf er & ad efla freedslustarf og hvetja baendur til pess ad huga betur ad 6ryggi og ,

forvornum heima & bGunum. Tilgangurinn med vinnuverndarstarfinu er ad gera bylin 6ruggari sem Buum VEI
vinnustad bondans. ORYGGI «HEILSA +UVHVERF

Ef ad pa og pitt heimilisfolk hefur dhuga & ad f& heimsékn par sem farid er yfir 6ryggis- og vinnuverndarmalin pa
stendur pad til boda & nastu vikum. Ahugasamir hafi samband vid skrifstofu BV simi 437 1215 eda & netfangid
gsig@bondi.is Stefnt er ad fara i flestar heimsoknirnar i febrtar og mars pannig ad mikilveegt er ad hafa samband sem
fyrst til ad audveldara sé ad skipuleggja heimsoknirnar.
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Adalfundur Bunadarsamtaka Vesturlands

Adalfundur Bunadarsamtaka Vesturlands verdur haldinn ad Hvanneyri fimmtudaginn 14. april 2014
og hefst kl. 11:00.
Dagskra: 1. Venjuleg adalfundarstorf.
2. Erindi gesta
3. Onnur mal

Fundurinn er opinn éllum félagsménnum i adildarfélogum bldnadarsamtakanna, med malfrelsi og tillogurétt.
Stjorn BV

Umsoknir um styrki vegna vatnsveitna a logbylum

Opnad hefur fyrir umséknir & Beendatorginu vegna framkveemda vid vatnsveitur a logbylum &
framkvaemdaarinu 2016. Umsysla med styrkjum feerdist til Matveelastofnunar, bunadarmalaskrifstofu, um
sidustu aramot. Seekja verour um fyrir 1. mars vegna framkveemda & pessu ari. Adeins er tekid vid rafreenum
umséknum @& Baendatorginu. Med umsokn parf ad fylgja kostnadarasetlum og umsdgn raddanauts ( BV eda
RML). Peir sem attu sampykktar umsoknir & sl.&ri en framkvemdu ekki purfa ad seekja um aftur. Néanari
upplysingar veitir Gudoran S Sigurjonsdottir, fulltrdi & bunadarmalaskrifstofu Matveelastofnunar
(qudrun.sigurjonsdottir@mast.is). Einnig er haegt ad hafa samband vid Gudmund Sigurdsson hja BV

(gsig@bondi.is)

Ert pu skraddur & netfangalista BV?

Bunadarsamtokin nota i auknum meeli télvuposta til ad koma & framfeaeri ymsum upplysingum til baenda og
stefnan er ad Bréf til baenda verdi i framtidinni dreift rafraent.

pvi er mikilveegt ad BV hafi a hverjum tima adgang ad netfdngum baenda. Petta bréf er sent Gt i pdsti og
einnig rafraent og éskum vid eftir ad peir sem ekki fa bréfio i télvupdsti hafi samband vid okkur hja BV og
sendi okkur netfang sitt & bv@bondi.is 6ski peir eftir ad fa fréttabréfid rafreent.

Bréf til beenda er avallt adgengilegt & heimasidu BV www.buvest.is

Rafreenir reikningar

NU stendur til ad bjéda vidskiptavinum BV ad fa reikningana senda rafreent i télvupdsti. Vid viljum pvi 6ska
eftir vidbrogdum fra ykkur vardandi rafrena reikninga, senda okkur linu & netfangio bv@bondi.is ef pid
viljio vera med i rafreenum reikningum ad 6drum kosti verdur innheimt sedilgjald kr. 200.- fyrir reikninga
sem sendir eru Ut & pappir.

Tilkynning fra Bokhaldspjénustu BV ehf

Bdkhaldspjonusta BV vill minna vidskiptavini a ad skila inn gégnum sem fyrst, badi vegna VSK-skila
sem eru 1. mars nk. og fyrir uppgjor vegna skattskila.

Samkvaemt upplysingum frd RSK hafa skiladagar na verid feerdir enn framar og hefur Rikisskattstjori gefid
pad at ad &lagningarsedlar verdi nu birtir 1. juli 2016 eda manudi fyrr en hefur verid.
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